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Problem: Cinema, which affects society and is influenced by society, brings life back in different disciplines while
considering the reality of social life from different angles. One of these disciplines, cinema works in psychology can be used as
a therapeutic element. In this study aim is to show “ in to the wild” movie that influenced by society and affected society
different point of view by being associated with the concepts of Existential Therapy as a therapeutic element.

Method: In the research, movie / document analysis method was used as qualitative research methods. It began with
the selection of movie, which can be adapted to the theory of Appearance of Existential Therapy. After it was found that the
coding consistency between the researchers was sufficient, the two researchers came together to discuss the scenes in order
to evaluate the decoded movie. Later, an expert from the experts working on the Existentialist Theory gave the final analysis.

Results and Conclusion: Into the wild movie is evaluated according to the basic concepts of existenceist therapy. Stages
reflecting the concepts of freedom, responsibility and choice in the Movie; 4: 58min, 12: 25min, 13: 00min; stages of sense of
meaning and meaninglessness; 19: 50 min, 23: 53 min, 56: 45 min, 1: 22: 31 min; the scenes about the four ways of being, 58:
00min, 43: 50min, 28: 49min, 30:05min, 52: 00min, scenes about anxiety 25: 50min, 34: 25min, 1: 26: 00min, abstraction and
liking related scenes 4: 58min, 8: 02min, scenes related to mass neuroses 21:02min, scenes for time and existence 39: 04min
scenes about living and dying were identified as 2: 01: 04min.

There is a search for meaning and existential inquiries. We are beginning to see the effects of loneliness at teenage
period in the movie. We also see the need for communication on the stage where he talks to Apple. We always see that there
are attitudes that want to live the moment and that the effect of mass neurosis towards the end of movie is diminishing and
leaving the place to worry. It can be argued that it would be possible to make use of movies which have therapeutic effect in
the course of psychological counseling or personality theory teaching or psychological counseling process during the
psychological counselor education and to examine different movies based on different theories and to internalize and reinforce
theories. In addition, the psychological counseling process can benefit from traditional methods, as well as from movies, videos,
books that have therapeutic implications that may be linked to the client's experiences. However, proverbs, manners, poems,
songs, novels, movies, etc., which are found in different cultural elements. and psychological counseling theories can be
matched with different and unique studies.
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Amag: Toplumu etkileyen ve toplumdan etkilenen sinema, sosyal yasamin gergekligini farkli agilardan ele alirken farkli
disiplinler icerisinde yeniden hayat bulmaktadir. Bu disiplinlerden biri olan psikoloji alaninda sinema yapitlari terapétik bir 6ge
olarak kullanilabilmektedir. bu c¢alismada toplumu etkileyip, ayni zamanda toplumdan etkilendigi distnilen sinema
yapitlarindan “into the wild (6zgirlik yolu)” filminin, terapotik bir 6ge olarak Varolusgu Terapi kavramlariyla iliskilendirilerek
farkli bir bakis acisi ile sunulmasi amacglanmistir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden film/dokiman inceleme yontemi kullaniimistir. Calismaya ilk
olarak Varoluscu Terapi kavramina uygun kuramina uygun olabilecek, bu kuramin temel kavramlariniiceren filmin secilmesiyle
baslanmistir. Arastirmacilar arasi kodlama tutarhiliginin yeterli dizeyde oldugu goruldikten sonra senaryosu desifre edilen filmi
degerlendirmek icin iki arastirmaci bir araya gelerek sahneleri tartismislardir. Daha sonra Varoluscu Kuramla ilgili calismalar
yapan bir uzmandan gorus alinarak analize son sekli verilmistir.

Bulgular: Ozgiirlik yolu filmi, varoluscu terapinin temel kavramlari olan diinyada var olma, var olmanin dért yolu ,
zaman ve var olma, kaygi ,yasama ve 6lme, 6zgurlik, sorumluluk ve secim, anlam, anlamsizlik, kitle nevrozu, soyutlanma ve
sevme temel kavramlarina gore degerlendirilmistir. Filmde 6zglrluk, sorumluluk ve secim kavramlarini yansitan sahneler;
4:58dk, 12:25dk,13:00dk; anlam ve anlamsizlik hissi sahneleri; 19:50dk, 23:53dk, 56:45dk,1:22:31dk; var olmanin dort yolu ile
ilgili sahneler, 58:00dk, 43:50dk, 28:49dk, 30:05dk,52:00dk, kaygi ile ilgili sahneler 25:50dk, 34:25dk, 1:26:00dk, soyutlanma
ve sevme ile ilgili sahneler, 4:58dk, 8:02dk, kitle nevrozu ile ilgili sahne 21:02dk, zaman ve var olma ile ilgili sahneler 39:04dk
iken yasama ve dlme ile ilgili sahneler 2:01:04dk olarak saptanmistir.

Sonug: Varoluscu terapiye gore insan 6zgir,kendi yaptiklarindan sorumlu ve davranislarini belirleme gticline sahip
varliktir. insan olmanin temel yénii ise 6zgiirligiin arasindan secme giiciine sahip olmasidir. Varoluscu terapiye gére bireyi
anlamanin temel yolu fenomenal alanina girmektir. Bu noktadan hareketle gercek yasam sinemada damitilarak sunularak film
varoluscu terapi baglaminda incelenmistir. Film genel olarak degerlendirildiginde, filmde kahramanlastirma kullaniimistir.
Kahraman Christopher’dir. Filmin basindan sonuna kadar anlam arayisi ve varolussal sorgulamalar hakim olup Chris’in 6zglr
olma istegi ve kimlik arayisinda kendi yapmis oldugu bir ev ya da siradan bir magara yerine eski terkedilmis bir otobiste
yasamasli ve bu otobiste canini teslim etmesi de kahramanin geliskisi arasindadir. Filmin genglik ergenlik bolimdnde yalnizligin
etkilerini gérmeye baslamaktayiz. EIma ile konustugu sahnede de iletisim ihtiyacini gériyoruz. Filmin sonlarina dogru otobusi
terkedip evine donmek istese bile geri donisi olmayan kararlar aldiginin farkindadir. Filmin kahramani olay orguleri icerisinde
varolussal engellemeler yasamamaktadir. Her zaman ani yasamak isteyen tavirlari oldugunu ve filmin sonlarina dogru kitle
nevrozunun etkisinin azalip yerini kaygiya biraktigini gérmekteyiz. Bu calismadan yola ¢ikarak psikolojik danisman egitimi
slresince psikolojik danisma ya da kisilik kurami 6gretiminde veya psikolojik danisma becerisi kazandirma sdrecinde terapotik
etkisi olan filmlerden yararlanilabilecegi ve farkli filmlerin farkli kuramlara dayali olarak incelenip kuramlarin icsellestirilip,
pekistirilmesinin saglanabilecegi soylenebilir. Ayrica psikolojik danisma slrecinde geleneksel yontemlerin yani sira danisanin
yasantilariyla baglantili olabilecek terapotik etkisi olan filmlerden, videolardan, kitaplardan yararlanilabilir. Bununla beraber,
farkh kalturel 6geleri icerisinde bulunduran atasozleri, maniler, siirler, sarkilar, romanlar, filmler, vb. gibi unsurlarin terapotik
icerikleri ile psikolojik danisma kuramlari eslestirilerek farklh ve 6zgin calismalar ortaya konabilir.
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