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0z. Bu arastirmada farkli yas grubundaki bireylerin sosyal medya bagimhliklarinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi amag edinilmistir. Bu ana amag baglaminda, bireylerin sosyal
medya bagimliliklarinin 6zgiiven diizeyi, yas, cinsiyet ve medeni durumlarina degisip
degismedigi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, farkli yaslarda ve mesleklerde
olan 110'u kadin, 194’0 erkek toplamda 304 kisiden olusturmaktadir. Arastirma
kapsamindaki bireylerin yas ortalamalar1 34.71'dir. Ayrica 147’si bekar, 157’si ise evlidir.
Arastirmanin amacina yonelik verilerin toplanmasinda, Sosyal Medya Bagimhihig: Olcegi ve
Ozgiiven Olcegi kullanilmistir. Bununla birlikte arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas ve
medeni durumlarina yoénelik bilgileri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu da arastirma kapsaminda kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular incelendiginde; katilimcilarin sosyal medya bagimhiliklarinin 6zgiiven
diizeyleri, yas ve medeni durumlarina gére degistigi ancak cinsiyetlerine gore degismedigi
belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular alanda yapilan diger arastirmalar ve
literatiir cercevesinde tartisilmis ve bazi 6neriler getirilmistir.
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Abstract. The aim of this study was to investigate the social media addiction of individuals of
different age groups according to various variables. In the context of this main purpose, it
has been investigated whether the social media addiction of the individuals has changed on
the level of self-confidence, age, gender and marital status. The sample group of the study
consisted of a total of 304 people (110 females and 194 males) of different ages and
professions. The mean age of the participants was 34.71. In addition, 147 are single and 157
are married. Social Media Addiction Scale and Self-Confidence Scale were used to collect data
for the purpose of the study. In addition, the personal information form prepared by the
researcher was used to collect information on the gender, age and marital status. According
to the findings; it was determined that the social media addiction of the participants changed
according to their self-confidence levels, age and marital status, but not according to their
gender. The findings of the study were discussed in the framework of other studies and
literature and some suggestions were made.
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GIRIS

Insan dogast geregi sosyal bir varlik olmakla birlikte diger insanlarla iletisim kurma
egiliminde oldugu séylenebilir. Eski zamanlarda bu iletisim duman, giivercin veya yuz yuze
yapilirken artik degisen ve gelisen teknolojik gelismeler sonucu telefon, internet gibi kitle
iletisim araglarinin siklikla kullanidldigr ifade edilebilir. Oldukga genis kitleler tarafindan
kullanilan bu iletisim araglart bireyler acisindan hem olumlu hem de olumsuz sonuglara
sebebiyet verebildigi soylenebilir. Cok hizli bir sekilde bilgiye ulasiimasi, sanal olarak resmi
ve Ozel islerin saniyeler icerisinde halledilebilmesi gibi olumlu 6zelliklerin yaninda teknolojik
bagimhlik, zararli yazilimlar gibi ¢esitli olumsuz Ozellikler de bulunabilmektedir.
Gunumiizde 6zellikle bireylerin kendilerini 6zgiirce ifade edebildigi sosyal medya mecralart
gunltk rutini bozabilecek sekilde kontrolstizce kullandmakta ve artik bireylerin gesitli
sorunlarla karsilasmalarina sebep olabilmektedir.

Bagimhlik kelimesine bakildigina belli bir maddenin asir1 derecede kullanidmast ve
birakilamama durumunun s6z konusu oldugu gorilmektedir. Sosyal medya bagimliligi da
temel olarak ayni oldugu soylenebilir. Bireyin sosyal medya hesaplarini ¢ok sik kullanmast,
bu kullaniminin kendisine ve is/akademik hayatina zararlar verse bile birakamamast durumu
bizlere sosyal medya bagimliliginin habercisi olabilmektedir (Tutgun, 2015).

Sosyal medya bagimliligiyla ilgili oldugu distintlen altt unsur soyle siralanmaktadir (Senttrk,
2017).

1. Duygu durum Dtzenleme: Bireyin sosyal medya kullanmasi sonucundaki kendine 6zgii
deneyimlerine vurgu yapmaktadir. Bireyin yasadigi ayni olayin farklt zamanlarda degisik
sekillerde duygu uyandirmasidur.

2. Belirginlik: Bir durumun bireyin yasadigi en 6nemli etkinlik haline burtinmesi ve bireyin
tim duygu, disiince ve hareketlerine hakim olmasidir.

3. Tekrarlama: Sosyal medya kullanimint birakmak amaciyla gereginden fazla ¢aba
gostermesi, biraksa bile tekrar kullanmaya ge¢mesi durumudur.

4. Tolerans: Bireyin sosyal medya kullanarak elde ettigi olumlu duygulari tekrar elde etmek
amactyla sosyal medya kullanimini giderek arttirmasidir.

5. Catisma: Sosyal medya ile gegirilen zamanin giderek artmasi sonucu bireyin hem kendi
icsel diinyastyla hem de cevresiyle catisma durumuna gegmesidir.

6. Cekilme Belirtileri: Sosyal medya sitelerinde paylasim yapilmamast durumunda ortaya
cikan negatif duygulanimi ifade eder.

Ozgiiven, bireyin kendisini analiz etmesi ve kendisinden memnun olup olmamast
durumunun sonucunda olusan 6znel bir yargidir. Oz giiven kavrami olumlu ya da olumsuz
sekilde olabilir. Disik ya da yuksek 6zgiven seklinde de ortaya cikabilir fakat sabit bir
yapida degildir. Elde edilen bu durum sartlara ve konma gore degisiklik gosterebilir. Kisinin
dustik ya da yiiksek bir 6z giivene sahip olmast o bireyin davranis ve duygularini gesitli
yollarla etkileyebilmektedir (Soner, 1995).

Ozgiiven kavramint Akin (2007), i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven olmak tizere ikiye ayirmustir. I¢
Ozgiiveni, bireylerin kendine yonelik 6z giivenleriyle iliski durumu olarak agiklarken dis 6z
giiveni ise bireylerin ¢evre ve sosyal vyasantilarina yonelik Ozguvenleri olarak
tanimlamaktadir. Ozgiiven kavrami bireylerin hemen hemen tiim gelisim &zelliklerini
etkilemektedir. Bu gelisim 6zelliklerinin basinda mesleki, egitsel, duygusal ve sosyal gelisim
gelir. Hayata gelinen ilk yillardan itibaren Ozgiiven kavraminin gerceklesmesi ve
gelistirilmesi adina destek olunmalidir. Ozgiiven gelistirilir ve desteklenirse birey kendisini
rahat bir sekilde ifade edebilir duruma gelir ve sosyal yonden saglikli iliskiler
gerceklestirebilir (Basoglu, 2007).

Yapilan bu acgiklamalar 1siginda, Dbireylerin  sosyal medya bagimliliginda 6zgtiven
Ozelliklerinin etkili bir degisken olabilecegi dustintlmustir. Bu arastirmada farklt yas



gurubundaki bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin 6z gliven dizeyleri yaninda yas,
cinsiyet ve medeni durumlarina gére degisip degismedigini incelemek amag edinilmistir.

YONTEM

Arastirma tarama modelinde yapilandirilmis olup nicel bir arastirmadir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu, farkl yaslarda ve mesleklerde olan 110’u kadin, 194t
erkek toplamda 304 kisiden olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki bireylerin yas
ortalamalar1 34.71°dir. Ayrica 147°si bekar, 157’si ise evlidir.

Veri Toplama Araglar1

Kigisel Bilgi Formu. Bu form arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Katilimcilarin
cinsiyet, yas ve medeni durumlarina dair sorular icermektedir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu. Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi-
Yetiskin Formu Sahin ve Yagc (2017) tarafindan gelistirilmis ve gecerlik gtivenirlik
calismalart yapimistir. Bu 6lgek 18-60 yas arasindaki yetiskinlerin sosyal medya bagimliligini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda 6lgekte besli likert
tipi ve 2 alt boyuta (sanal tolerans ve sanal iletisim) sahip 20 maddeden olusan bir yapiya
sahip olmasi gerektigi belirlenmistir. Olgekten alinabilecek en yitksek puan 100 iken en
disitk puan 20°dir. Olgege gore puanin yitksek olmast bireyin kendisini ‘sosyal medya
bagimlist’ olarak algiladigi biciminde degerlendirilmektedir. Olgegin KMO testi degeri .956;
Barlett testi degeri ise x’=15287,25 olarak bulunmustur. Olgekteki 20 maddenin faktor ve
toplam puana iliskin bagimsiz 6rneklem t testi degerlerinin -7,94 ile -15,13 arasinda degistigi
gozlenmistir. Olgegin geneli icin t degeri ise -21,83; F1 (ST) alt boyutu icin -21,63; F2 (S)
alt boyutu icin -14,54 olarak belirlenmistir. (p>,001). Ttum bu bulgulara gére 6lgegin sosyal
medya bagimliligi yiksek yetiskinler ile disik yetiskinleri ayirt edebilmektedir. Bu 6zelligi
ile 6lgegin ic gegetlige sahip oldugu séylenebilir. Olgegin giivenirligini 6lgmek icin ‘Es
Yarilar Korelasyonu’, ‘Sperman Brown’, ‘Guttmann Split-Half” ve “Vronbach Alpha’ gibi
dort farkl teknik kullandmistir. 20 maddelik dlcek bu tekniklerden su sonuglart almistir: Es
Yarilar Korelasyonu’ndan .706, Sperman Brown’dan, .828, Guttmann Split-Half’dan .825
ve Cronbach Alpha’dan .943,

Ozgiiven Olgegi. Ozgiiven 6lgegi. Akin (2007) tarafindan gelistirilen bir 6lgektir.
Olgekteki maddeler besli lilert sistemine gére olusturulmustur. ‘1> hicbir zaman, 2’ ara sira,
‘3" sik sik, ‘4’ genellikle, ‘5 ise her zaman olacak sekilde ifadeleri icermektedir. Olgek 2 alt
boyut (i¢ Ozgiven ve dis Ozgliven) ve 33 maddeden olusmaktadir. Ters puanlama
bulunmayan Ol¢ekte alinan yiksek puan, yiksek dizeyde olan bir Ozgtiveni isaret
etmektedir. Olgekten alinan toplam puan madde sayisina boliinerek, bireyin 6zgiiven diizeyi
hakkinda fikir sahibi olunabilir. 2,5 puan altt disik, 2,5-3,5 puan arast orta ve 3,5 puan ve
tizeri ise yiksek diizeyde &zgiiveni gostermektedir. Olcegin yapt gecerliligi icin 796
Universite Ogrencisinden veriler tzerinde agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri
yapimustir.  Yapilan islemler sonucunda faktor yikleri ,30’un altinda olan 11 madde
6leekten ¢rkarilmistir. 33 maddeden olusan 2 faktorli bir yapi ortaya konmustur. I¢
Ozgiiven altinda toplanan 17 maddenin fakt6r yukleri .31 ile .74 arasinda degismekte oldugu
ve toplam varyansin %26.4unt agiklamakkta oldugu gorulmistiir. Dis 6zgiiven olarak
adlandirilan maddelerin faktér yikleri ise .32 ile .75 arasinda degismekte olup varyansin
%17.2’sini agiklamaktadir. Ozgiiven 6lgeginin giivenirlik katsayilart 6lgegin tamami icin .83
olarak bulunmustur. Bu arastirmada, katiimcilarin sadece toplam puanlarinin ortalamalart
Uzerinden Ozgiven dizeyleri kategorilendirilmistir. Alt boyutlar arastirmanin  amact
baglaminda dikkate alinmamustir.
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Islem

Olgekler doldurulmaya baglanmadan énce katilimcilara sézel olarak  bilgilendirme
yapilmistir. Olgekler yaklastk 15 dakikada doldurulmustur. Veri toplama siireci ise yaklasik
20 giin strmustir. Veri toplamada gontllik ilkesine goére hareket edilmistir. Istatiksel
analizler yapilmadan Once tim veriler bilgisayar ortaminda kodlanmustir. Demografik
Ozellikler gruplandirilmistir. Daha sonra elde edilen veriler SPSS Statistics 22.00
programinda analiz edilmistir. Bazi degiskenler icin Bagimsiz Grup t Testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilarak ¢esitli bulgulara ulasilmaya ¢alisimistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular bu baslik altinda tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Ozgiiven Diizeyi Igin Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Puan Ozgﬁven n X SS t Testi
Sd t P
Sosyal Medya Orta 89 47,05 10,85 302 ,351 ,029
Bagimliligr Toplam Yiksek 215 46,47 13,98
Orta 89 26,77 6,65 302 ,170 ,046
Sanal Tolerans Viksek 215 26,60 8.23
Orta 89 20,28 5,56 302 479 ,007

Sanal Tletisi
anal Hetsim Viksek 215 1986 726

Tablo 1 incelediginde, arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimliligi toplam ve alt
boyut puanlarinin 6zgtiven diizeylerine degisip degismedigini belitlemek icin yapilan
bagimsiz grup t testi sonuglarina gore, katihimeilarin sosyal medya bagimliliklarinin anlamlt
dizeyde degistigi gorulmustir (P<,005). Elde edilen bu bulguya gére, 6zguveni orta
diizeyde olan kisilerin sosyal medya bagimliligi toplam ve sanal tolerans ile sanal iletisim alt
boyut puanlart 6zgiiveni yliksek olanlara gore anlamli duzeyde daha ytiksektir.

Tablo 2. Yag Degigkeni I¢gin Yapilan tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari
Puan Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F P
Toplam 18-25yas 97 50,41 13,58 G.Aras1 2260,21 2 1130,10
Sosyal  26-35yas 153 4551 1347 G.Igi  49981,41 301 166,05
Medya  35-65yas 54 43,07 9,37 Toplam 52241,63 303
Bagimliligt Toplam 304 46,64 13,13

18-25yas 97 29,39 7,94 G.Arast 1197,05 2 598,52
Sanal 26-35yas 152 2584 7,79 G.I¢i 17151,25 300 57,17 10,46 ,000
Tolerans 36-65yas 54 24,03 6,01 Toplam 1834830 302

Toplam 303 26,65 7,79

18-25yas 97 21,02 6,77 G.Aras1 167,42 2 83,71
Sanal 26-35yas 153 19,67 7,25 G.Igi 1385354 301 46,02 1,81 ,164
lletisim  36-65yas 54 19,03 523 Toplam 14020,97 303

Toplam 304 19,99 6,80

6,80 ,001

Tablo 2 ele alindiginda, katiimcilarin sosyal medya bagimliligi toplam ve alt boyut
puanlarinin yaslarina goére degisip degismedigini belitlemek icin yapilan tek yonlt varyans
analizi sonuglarina gore, katiimcilarin sosyal medya bagimliligi toplam ve sanal tolerans alt
boyut puanlarinin anlamh diizeyde degistigi gorilmustir. Elde edilen farkliligin kaynagini
gorebilmek i¢in yapilan tamamlayict scheffe testi sonuglarina gore, 18-25 yas arasindaki
geng yetiskinlerin sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalarinin hem 25-35 yas araligindaki
geng yetiskinlerden hem de 36-65 yas arasindaki yetiskin bireylerden anlamli diizeyde daha
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yuksek oldugu gorilmustir (P<,050). Benzer sekilde, sanal tolerans alt boyutu icin yapilan
tamamlayict post-hoc test sonucunda da 18-25 yas arasindaki geng yetiskinlerin sanal
tolerans alt boyut puan ortalamalarinin hem 25-35 yas araligindaki geng yetiskinlerden hem
de 36-65 yas arasindaki yetiskin bireylerden anlamli dizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (P<,050). Ancak 25-35 yas araligindaki gen¢ yetiskinler ile 36-65 yas arasindaki
yetiskin bireylerin puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigt belirlenmistir. Son
olarak yapilan analiz sonuglarina gore, katilimcilarin sanal iletisim alt boyut puan

ortalamalarinin yagslarina gore anlamli dizeyde bir degisim gostermedigi belirlenmistir
(P>0,050).

Tablo 3. Medeni Durum Degiskeni I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

Medeni t Testi

P X SS
Han Durum n X Sd t P

Sosyal Medya Bekar 147 48,91 13,88 302 2,958,003
Baglmhhgl Toplam Evli 157 44,51 12,04

Bekar 147 27.97 797 302 2,887  ,004
Sanal Tolerans ) ’ ’

Evli 157 25,41 7,43

Lo Bekar 147 20.94 705 302 2,388 018

Sanal Iletisim ' ’ ’

Evli 157 19,09 6,24

Tablo 3’e gbre, arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimliligt toplam ve alt boyut
puanlarinin medeni durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini goérebilmek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonuglarina gore, katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin
anlamlt diizeyde degistigi gorulmistir (P<,005). Ulasilan bu bulguya gore, bekar olan
katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 toplam ve sanal tolerans ile sanal iletisim alt boyut
puanlart evli olanlara gére anlamli dizeyde daha yuksektir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

l uan 1 1
nsiye n X
Sosyal I‘Iedya I;ﬁdlIl 1 10 48,80 14‘,08 3 > > 3

Bagimliligt Toplam FErkek 194 4541 12,42
Kadin 110 28,42 8,50 302 2,994 056

Erkek 194 25,66 7,20
Kadin 110 20,40 6,99 302 ,808 458

Erkek 194 19,75 6,70

Sanal Tolerans

Sanal Tletisim

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 toplam ve alt
boyut puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilasip farkhilasmadigini gérebilmek icin yapilan
bagimsiz grup t testi sonuglarina gére, katiimciarin sosyal medya bagimliliklarinin
cinsiyetlerine goére degismedigi belitlenmistir (P>,005).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgulari incelediginde, arastirmaya katillan bireylerin sosyal medya bagimlilig
toplam ve alt boyut puanlarinin 6zgiiven dizeylerine gore anlaml dizeyde degistigi
gorilmistir. Bu sonuca gore, 6zgliveni orta diizeyde olan kisilerin sosyal medya bagimlilig
toplam ve sanal tolerans ile sanal iletisim alt boyut puanlart 6zgiiveni yiiksek olanlara gore
anlamlt diizeyde daha yiiksektir. Internet kullaniminin ve buna bagli sosyal medya icinde
aktif olmanin gérece olumlu etkileri igerisinde ¢ocuklarda, ergenlerde hatta 6zgtveni dustik
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bireylerde bile 6zgiiven artist saglamast ve bireylerin kimlik duygularinin gelisimine katkida
bulunmasi gosterilebilir. Cinkii 6z giiveni dustik bireyler sanal bir ortamda kendilerini daha
iyi bir sekilde ifade edebilmekte ve daha glvenli bir ortamda hissetmektedirler (Siyez ve
Bas, 2013). Ozgiiven ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskileri inceleyen bir
arastirmaya alan yazinda rastlanmamakla beraber, 6zgiivenle iliskili olabilecek baz1
degiskenlerin ele alindigi arastirmalar goriilmiistiir. Ornegin, Soéner ve Yilmaz (2018)
arastirmalarinda sosyal medya bagimliligi ile iyi olus arasinda negatif bir iliski oldugunu
bildirirken Balc1 ve Baloglu (2018) sosyal medya bagimlilig1 ve siddetli depresyon arasinda
gucli pozitif iliskilere dikkat ¢ekmektedirler. Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde,
sosyal medya bagimliliginin 6zgliven sorunu yasayan bireylerde daha yaygin gbérilmesinin
beklendik bir bulgu olabilecegi ileri stirtlebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu olarak; katilimcilarin sosyal medya bagimliligi toplam ve
sanal tolerans alt boyut puanlarinin yaslarina gore anlamli dizeyde degistigi gorilmustir.
Elde edilen farklilik incelendiginde; 18-25 yas arasindaki geng yetiskinlerin sosyal medya
bagimliligt puan ortalamalarinin hem 25-35 yas araligindaki geng yetiskinlerden hem de 36-
65 yas arasindaki yetiskin bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gorilmistiir.
Benzer sekilde, sanal tolerans alt boyutu icin yapilan tamamlayict post-hoc test sonucunda
da 18-25 yas arasindaki geng yetiskinlerin sanal tolerans alt boyut puan ortalamalarinin hem
25-35 yas araligindaki geng yetiskinlerden hem de 36-65 yas arasindaki yetiskin bireylerden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu alan literatiirt ile
uyum gostermektedir. Ergenlik ve devam eden geng yetiskinlik donemindeki bireylerin daha
cok sosyal medya kullandiklart ve bu baglamda bagimlilikla ilgili sorunlari daha ¢ok
deneyimledikleri ileri surtlmektedir (Lemmens ve Valkenburg, 2009; Valkenburg, 2011;
Young, Yue ve Ying, 2011;)

Arastirmaya katillan bireylerin sosyal medya bagimliligr toplam ve alt boyut puanlarinin
medeni durumlarina gore farkldasip farklilasmadigini gérebilmek amaciyla yapilan analiz
sonuclarina gore, katilimecilarin sosyal medya bagimliliklarinin anlamlt diizeyde degistigi
gorilmistir. Ulagilan bu bulguya gére, bekar olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilig
toplam ve sanal tolerans ile sanal iletisim alt boyut puanlari evli olanlara gbre anlaml
dizeyde daha yuksektir. Alan yazinda medeni durum ile sosyal medya bagimliligini ele alan
yeterli arastirmaya ulagtlamamistir. Ancak Safak ve Kahramanin (2019) yaptiklan
aragtirmalarinda katitlimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin medeni durumlarina gére
istatistiksel olarak degismedigi ancak bekar katiimcilarin bagimlilik puan ortalamalarinin
daha ytksek oldugu gorilmektedir. Bu bulgunun elde edilmesinde, bekar bireylerin sosyal
medya kullaniminda karsi cins ile sosyal etkilesime ge¢me ¢abalarinin daha fazla olmasinin
etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Son olarak; arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimliligr toplam ve alt boyut
puanlarinin cinsiyetlerine gore farkldasip farklilasmadigini gorebilmek icin yapilan analiz
sonuclarina gore, katiimecilarin  sosyal medya bagimliliklarinin  cinsiyetlerine  gbre
degismedigi belirlenmistir. Benzer bir ¢alisma olarak, Baz (2018) tniversite 6grencileri ile
yaptigt calismada da Ogrencilerin  sosyal medya bagimliliklarinin  cinsiyetlerine gore
degismedigini bulmustur. Yine Ciftci (2018) yaptigr calismasinda sosyal medya bagimlilig
toplam puanlarinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore farklilasmadigint bildirmektedir. Silki-
Bilgilier (2018) Ege universitesi Orneklemi ile yaptgt arastirmasinda, tniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimlilig1 kontrol kabi, sosyal iliski ile online kalma alt boyut
puanlarinin cinsiyetlerine gére degismedigini bildirmektedir. Tim bu ¢alismalarin bulgulart
mevcut arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Bu baglamda, bireylerin sosyal medya
bagimliliklarinda cinsiyetten ziyade baska degiskenlerin etkili oldugu anlasiimaktadir.
Toplumsal gozlemler cercevesinde de, sosyal medya kullanimi oranlart bakimindan da
cinsiyete dair bariz fark gézlenmemektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular cercevesinde bazi 6neriler getirilebilir. Oncelikle
arastirma bulgulart bireylerin sosyal medya bagimliliklarinda 6zgtivenin belirleyici bir
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degisken olduguna isaret etmektedir. Bu g¢ercevede okullarda psikolojik danismanlik ve
rehberlik hizmetleri kapsaminda 6zgiiveni artirmaya yonelik psiko-egitim programlarinin
uygulanmasinin yararlt olacagi distiniilmektedir. Ote yandan sosyal medya bagimliliginin
ergenlik ve genc yetiskinlik donemindeki bireylerde daha fazla oldugu gorilmektedir. Bu
anlamda bu bireylerin bagimliliklarinin altindaki nedenlerin incelenmesi ve buna gore
miudahale programlarinin hazirlanmasinin gerekli oldugu dustinilmektedir. Ayrica bu
arastirmada katitlmcilarin sosyal medya bagimliliklarinda medeni durumun anlamli bir
degisken oldugu ancak cinsiyetin anlamli fark yaratan bir degisen olmadigt gorilmiistir.
Konuyla ilgili farkli degiskenleri de ele alan farkli ¢alismalarin yapilmasinin alan yazin
zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.
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