21. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi/2019

21th International Congress on Psychological Counseling and Guidance

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliginin Yordayicilar: Olarak lyi
Olus ve Duygusal Ozerklik

Well-Being and Emotional Autonomy as Predictors of Social Media
Addiction in Adolescents

Durmus Ummet!, Hilal Alkan2, Omer Batal3, Ahmet Kaya*

7

7

0z. Bu arastirmada ergenlerde sosyal medya bagimhihiginin yordayicilari olarak iyi olus ve
duygusal ézerklik degiskenlerini incelemek amag edinilmistir. iliskisel tarama modelindeki
bu aragtirmanin érneklem grubunu, istanbul’da cesitli devlet okullar1 ve 6zel okullarda
o0grenim goren 167’si kiz, 139'u erkek toplamda 306 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin amacina yénelik olarak verilerin toplanmasinda, kisisel bilgi formu, Ergen lyi
Olus Olgegi, Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi ve Duygusal Ozerklik Olgegi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin
sosyal medya bagimligi puanlan ile iyi olus ve duygusal 6zerklik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml iliskiler oldugu hem de bazi alt boyutlarda analmli iliskiler
olmadig1 gorillmiistiir. Ergenlerin iyi oluslarinin ve duygusal 6zerkliklerinin sosyal medya
bagimliligi puanlar1 tzerindeki etkisini incelemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi
yapimistir. Modele ilk asamada dahil edilen iyi olus puanlarinin sosyal medya bagimlilig
puan varyansinin yaklasik %1’ini agiklarken, modele ikinci asamada dahil edilen duygusal
ozerklik alt boyutlariyla sosyal medya bagimlilig1 puan varyansinin agiklanma miktarinin
yaklasik %4 oldugu gorilmiistiir. Sonu¢ olarak ergenlerin sosyal medya bagimlilifinda
duygusal 6zerklik puanlarinin daha anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur. Elde edilen
bulgular literatiir ve baska arastirma bulgular1 baglaminda tartisilmis ve cesitli 6neriler
getirilmistir.
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Abstract.

The aim of this study was to investigate the variables of well-being and emotional autonomy
as predictors of social media addiction in adolescents. This research was designed in
relational survey model. The sample group of the research consists of 306 high school
students (167 female and 139 male) who are studying in various public and private schools
in Istanbul. For the purpose of the study, personal information form, Adolescent Well-being
Scale, Social Media Addiction Scale and Emotional Autonomy Scale were used to collect the
data. When the findings obtained within the scope of the research were examined; there was
yes/no statistically significant relationship between social media addiction scores and well-
being and emotional autonomy scores of the adolescents who participated in the study.
Hierarchical regression analysis was used to examine the effect of well-being and emotional
autonomy of adolescents on social media addiction scores. According to the findings; the
social media addiction of the well-being scores included in the model in the first stage
explained about 1% of the variance score. In the second stage of the model, the amount of
disclosure of social media addiction score variance and emotional autonomy sub-dimensions
were found to be approximately 4. In conclusion, emotional autonomy scores of adolescents
were found to be a more significant predictor of social media addiction. The findings were
discussed in the context of literature and other research findings and various suggestions
were made.
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GIRIS
Gunumizde genel nifusun ¢ok buytk bir kismu tarafindan kullanilan sosyal medyanin
gengler ve ergenler tarafindan daha yogun kullanildigi gozlenmektedir. Ozellikle ergenlik
doneminin gelisimsel o6zellikleri baglaminda ergenlerin zaman zaman sosyal medya
kullaniminin  bagimlilik dizeyinde oldugu ileri strtlebilir. Zamanlarinin buytk kismint
sosyal medyada geciren ergenlerde ruh sagligini tehdit edici bazt sonuglarla da
karsilasiimaktadir. Konuyla ilgili ¢alismalar sosyal medya bagimliliginin nedenleri ile ilgili
bazi bilgiler sunmaktadir.
Birey, sosyal medya ve sanal ortamlarda yalnizca kendi ¢evresindekilerle iletisim kurmayip
tanimadift cevrelerden de arkadaslar edinmeye baslamakta yani bireyin iletisim kurma
bicimi de degismeye baslamaktadir. Bu da bircok yeni firsat ve sorunu da beraberinde
getirebilmektedir. Insanlar daha 6nceleri yakinlarina ulasmakta zorluklar yasarken sosyal
medya sayesinde, uzaklar yakin hale gelip ilgi alanina yonelik arkadas gruplar ile irtibata
gecme sansint yakalamustir (Dtvenci, 2012). Ancak bu tiir davranigsal aliskanliklar bir stire
sonra bireyi bagimlilik olgusuna itebilmektedir. Ttim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yeni
teknolojilerin takip¢isi ve ilk kullanicilart nifusun geng kesimidir. Hem teknolojinin hizl
gelisimi hem de bu teknolojileri edinmenin ve ulasmanin kolaylasmast hepimiz igin
kolayliklar getirdigi gibi risklerini de beraberinde getirmektedir. Son dénemin popiler sosyal
medya uygulamalart hizl iletisimin 6tesinde insanlar i¢in yeni sosyal mecralar yaratarak
pazarlamadan, reklama, propagandadan yeni var olus ve kendini ifade bigimleri yaratmasina
kadar getirdigi yeniliklerle tim sosyal bilimler icin smursiz arastirma konulari ortaya
cikmasina neden olmaktadir (Eksi ve Ummet, 2013). Son yillarda bagmlilik ile ilgili
arastirmalarda internet ve sosyal medya bagimliliklar ile ilgili ¢alismalarin siklastigt goze
carpmaktadir. Internet bagimliligs; genel olarak internetin asirt kullanilmasi, interneti
kullanma isteginin 6ntine gecilememesi, internete baglt olmadan gegirilen zamanin 6énemini
yitirmesi, internetten yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin
is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir (Young, 2004). Bircok
yonden hayatt kolaylastiran sosyal medyanin, asirt ve bilingsizce kullanimi, beraberinde
sosyal medya bagimliligi gibi bir sorunu giindeme tagimistir. Kisiyi bu eylemlere zorlayan
davransslar, aslinda sosyal medya bagimlilig1 olarak aciklanabilir. Sosyal medyada ¢ok fazla
zaman harcayan bireyler; sanal iletisime ve sanal soruna neden olabilecek bir seyden hemen
haberdar olma arzusuna daha ¢ok sahipler (Sahin, 2018).
Arastirmanin bir degiskeni lise &grencilerinin duygusal 6zerlikleridir. Ozellikle ergenlik
déneminde 6nem kazanan duygusal 6zerklik kavrami, bireyin kendi kendini yonetmeyi ve
ayni zamanda kendi davranslarint diizenlemeyi ve kararlar almay1 iceren bir isleyis olarak
tanimlanmaktadir  (Blos, 1979). Duygusal 6zerklik ebeveynlere olan bagimliliktan
vazgecilmesi ve onlardan ayri bir birey oldugunu kavrayis olarak tanimlanmaktadir. Daha
onceden ergenin ideallestirdigi, her seyi iyi bilen ve yanilmaz olan aile, artik ergen igin
degismistir. Yani, ebeveynin bir insan olarak daha olgun bir goris acistyla algilanmast ile
ergenin ebeveyne iliskin yeni bir kavrayisi ortaya c¢ikmaktadir (Steinberg ve Silverberg
1986). Duygusal 6zerklik ile pozitif iliski gésteren bir diger kavram psikolojik iyi olustur. Tyi
olus kavrami, bireyin sadece aksayan yonlerini arastirmak ele almak yerine ayni zamanda
gucli ve isleyen yonlerine de dikkat ¢ekmenin 6nemini vurgulayan, kisinin daha olumlu
duygular yagamasinin yollarini arayan pozitif psikoloji akiminin siklikla kullandigr bir
kavramdir (Akin, 2015; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Ryff (1989) psikolojik iyi
olusun Oz-kabul, bagkalar ile pozitif iliskiler, 6zerklik, ¢evresel kontrol, yasam amact ve
kisisel gelisimi icerdigini belirtmistir. Bu boyutlart gelismis olan bireyin psikolojik bakimdan
iyi olusunun da yuksek olacagi savunulmaktadir.
Yapilan bu agiklamalar ¢ercevesinde, ergenlerin sosyal medya bagimliliginda duygusal
ozerklik ve psikolojik iyi oluslarinin etkili birer degisken olabilecegi dustinilmistiir ve
asagidaki arastirma sorularina cevap aranmustir:

1. Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklart ile duygusal 6zerlik ve psikolojik iyi

oluslart arasinda anlamli iligkiler var mudir?
2. Lise ogrencilerinin duygusal 6zerlik ve psikolojik iyi olus puanlart sosyal medya
bagimliliklarint anlamli diizeyde yordamakta midir?



YONTEM

Arastirma tarama modelinde yapilandirilmis olup nicel bir aragtirmadir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul’da cesitli devlet okullari ve 6zel okullarda ogrenim
goren 167’si kiz, 139’u erkek toplamda 306 lise 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin
yaslart ortalamalart 16.87 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu. Bu form arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Katilimcilarin
cinsiyet ve yaslarina dair sorular icermektedir.

Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi-Yeti§kin Formu. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetiskin Formu Sahin ve Yager (2017) tarafindan gelistirilmis ve gecerlik guivenirlik
calismalart yapilmistir. Bu 6lgek 18-60 yas arasindaki yetiskinlerin sosyal medya bagimliligini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda Ol¢ekte besli likert
tipi ve 2 alt boyuta (sanal tolerans ve sanal iletisim) sahip 20 maddeden olusan bir yapiya
sahip olmast gerektigi belirlenmistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 100 iken en
disiik puan 20°dir. Olgege gdre puanin yiiksek olmast bireyin kendisini ‘sosyal medya
bagimlist’ olarak algiladigt biciminde degerlendirilmektedir. Olgegin KMO testi degeri .956;
Barlett testi degeri ise x’=15287,25 olarak bulunmustur. Olgekteki 20 maddenin faktor ve
toplam puana iliskin bagimsiz 6rneklem t testi degerlerinin -7,94 ile -15,13 arasinda degistigi
gozlenmistir. Olcegin geneli icin t degeri ise -21,83; F1 (ST) alt boyutu i¢in -21,63; F2 (SI)
alt boyutu icin -14,54 olarak belirlenmistir. (p>,001). Tum bu bulgulara gére 6lgegin sosyal
medya bagimliligi yuksek yetiskinler ile disik yetiskinleri ayirt edebilmektedir. Bu 6zelligi
ile dlgegin i¢ gecerlige sahip oldugu soylenebilir. Olgegin giivenirligini 6lcmek icin ‘Es
Yarilar Korelasyonu’, ‘Sperman Brown’, ‘Guttmann Split-Half” ve “Vronbach Alpha’ gibi
dort farkl teknik kullandmistir. 20 maddelik 6lcek bu tekniklerden su sonuglart almistir: Es
Yarilar Korelasyonu’ndan .706, Sperman Brown’dan, .828, Guttmann Split-Half’dan .825
ve Cronbach Alpha’dan .943.

Duygusal Ozerklik Olgegi. Duygusal ézerkligi Slgmek icin orijinal formu Steinberg &
Silverberg (19806) tarafindan gelistirilen ve Turkce adaptasyon calismalart Deniz, Cok ve
Duyan (2013) tarafindan yapilan Duygusal Ozerklik Olgegi kullanilmistir. Olgek toplam 20
maddeden olusmaktadir. Ozgiin 6lcek hem alanda hem de dilde uzman olan alti $gfetim
elemant tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. DOO’niin Tiirkce versiyonu Ankara’da 8., 9., 10.
ve 11. smiflara devam eden toplam 720 &grenciye uygulanmistir. Ozgiin ¢alismadaki 4
faktorlu yapinin test edildigi pilot ¢alismada, faktotlerin otijinal faktor desenine uygun bir
bicimde dagilmadigr gézlenmistir. Turk ergen 6rnekleminde ana-babay1 birey olarak gérme
alt boyutunun diglk yik degerlerine sahip oldugu belitlenmis oldugUndan bu calismada
DOO’ niin tig faktorlii yapist dogrulayict faktér analizi yontemiyle test edilmistir. Arastirma
sonuclary, DOO’ niin t¢ faktorli yapisinin (ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme)
dogrulandigint gostermektedir. Giivenirlik calismast kapsaminda 6lgege iliskin Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayt hesaplanmig ve alfa degeri .79 olarak bulunmustur. Ayrica alt
olcekler icin alfa degetleri ideallestirmeme alt dlgegl icin .71, bagimsizlik alt lgegi icin .64
ve bireylesMe alt 6lgegi icin .67 olarak bulunmustur.

Ergen Iyi Olus Olgegi. Olcegin orijinal formu; iyi olus kavramini bes boyutlu modelle
actklayan Seligman’in (2011) PERMA teorisinin ergenler tizerinde uyarlanmasini test etmek
amactyla Kern ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmistir. Turkge’ye uyarlama galismalart
Demirci ve Eksi (2015) tarafindan yapilan Glcegin cevirileri alan uzmanlart destegi ile
yapilmis ve yapt gecerligini test etmek icin dogrulayict faktér analizi yapilmistir. Olgegin
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giivenirligini test etmek icin i¢ tutarlik katsayist hesaplanmistir. Olgegin madde analizi icin
diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlart incelenmistir. Olgegin 5 boyutlu modelinin
uyumunu belirlemek amaciyla uygulanan dogrulayict faktor analizi sonucunda hesaplanan
uyum indeksi degerleri; x*= 381,29, sd = 160, RMSEA = .074, NFI = .96, NNFI = .98,
CFI = 98, IFI = .98, RFI = .96 ve SRMR= .052 olarak bulunmustur. Olcegin faktor
yiikleri, .37 ile .84 arasinda degismektedir. Olgegin 5 faktorli yapisinin uyum degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmustir. Ortaya ¢ikan 5 boyut: Hayata baglilik,
Kararlihk, Iyimserlik, Iliskililik ve Mutluluk. Olgegin alt boyutlarindaki maddelerin
diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlary; iliskililik icin .68 ile .77, baglilik i¢in .60 ile
.69, mutluluk icin .66 ile .77, iyimserlik icin .61 ile .75 ve kararhlik icin .41 ile 56 arasinda
degismektedir. EPOCH Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, 6lgegin toplam
puant i¢in .95 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari, iliskililik icin .88,
baglhlik icin .84, mutluluk icin .88, iyimserlik icin .84 ve kararhlik icin .72, olarak
hesaplanmistir. Elde bulgular 6lgegin alanda kullaniabilecek gegerli ve gtivenilir bir 6lgme
aract oldugunu gostermektedir.

islem

Arastirmaya katilmda gonillik esasina uyulmus olup; arastirmanin amact ve yoéntemi
actklanarak, gizlilik ilkesine saygr gosterilerek yapimustir. Veriler SPSS 21 programi ile
bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Sosyal medya bagimliligr ile iyi olus ve duygusal
Ozerklik alt boyutlart arasindaki iliskiler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi,
olumsuz degerlendirilme korkusu ve duygusal 6zerklik alt boyutlarinin beraber psikolojik
saglamligi yordamast ise Hiyerarsik Regresyon Analizi ile test edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular bu baslik altinda tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Sosyal Medya Bagimliligi Toplam ve Alt Boyutlart ile Iyi olus Toplam ve Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iligkileri Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Hesabt Sonuclart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

1. 1 833 8967 901" 766" -027 -007 109 022 016 002
2. 1 679" 669" 5687 -012  -005 -154°  -002 074 023

3, 1 JA47 556™ 042 006 -065 002 063  -024
4, 1 5857 050  -050 -124° 038  -066 004
5. 1 032 058 032 040 050 001

6. 1 7007 67T 8127 6647 8117
7. 1 A07™ 4537 3157 468"
8. 1 5577 236% 360"
9, 1 3657 602"
10. 1 4907
11. 1

()_() 72,87 13,33 22,12 20,32 17,09 67,97 1298 12,64 1320 15,58 13,54
SS) 21,35 4,83 7,41 7,51 5,09 12,97 3,31 3,18 3,59 3,58 3,91

1. Sosyal medya bagimhlik toplam, 2. Sanal tolerans, 3. Sanal iletisim, 4. Sanal problem, 5. Sanal
bilgilenme, 6. Toplam iyi olus, 7. Bagllk, 8. Kararlilik, 9. 1yimserlik 10. Tligkililik, 11. Mutluluk
*P<.05; **P<.01

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katillan ergenlerin sosyal medya bagimligi toplam
puanlari ile iyi olus toplam ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler
olmadigr gorilmustir (P>.05). Ancak alt boyutlar arasindaki iliskilere bakildiginda; sanal
tolerans alt boyutu ile iyi olusun kararlilik alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
(r=-.154, P<.05), sanal problem alt boyutu ile yine kararhlik alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamlt bir iliski (r=-.124, P<.05) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Sosyal Medya Bagimliligi Toplam ve Alt Boyutlart ile Iyi olus Toplam ve Alt
Boyutlari Arasindaki Iligkileri Belirlemek Igin Yapilan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Hesabt Sonuclart

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. 1 ,833* ,896™ 901 J766™ -121% -,012 -,074 -,194~
2. 1 ,679* ,669* 568" -,102 -,042 -,029 -,156%
3. 1 744 ,556™ -176™ -,058 -,1227 -,229*
4. 1 ,585™ -,096 -,004 -,047 171
5. 1 -,011 ,080 -,037 -,081
6. 1 814~ 770 713
7. 1 ,539% 284
8. 1 ,329%
9. 1

(X 72,87 13,33 22,12 20,32 17,09 35,25 12,87 10,07 12,30
(SS) 21,35 4,83 7,41 7,51 5,09 6,97 3,44 2,46 3,18

1. Sosyal medya bagimlilik toplam, 2. Sanal tolerans, 3. Sanal iletisim, 4. Sanal problem, 5. Sanal
bilgilenme, 6. Toplam duygusal ézerlik, 7. Ideallestirememe, 8. Bagimsizhk, 9. Bireylesme
*P<.05; ¥¥P<.01

Tablo 2 incelendiginde; ergenlerin sosyal medya bagimhiligi toplam puanlari ile duygusal
Ozerklik toplam puanlari arasinda negatif yonde anlamh bir iliski (r=-.121, P<.05) oldugu
saptanmustir. Alt boyutlar arasindaki iligkilere gore; sosyal medya bagimliligi sanal tolerans
(r=-.156, P<.05), sanal iletisim (r=-.229, P<.05) ve sanal problem (r=-.171, P<.05) alt
boyut puanlari ile duygusal 6zerklik 6lgegi bireylesme alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
bakimindan anlaml diizeyde negatif iliskiler bulunmustur. Ayrica ergenlerin sosyal medya
bagimliligt sanal iletisim alt boyut puanlari ile duygusal 6zerklik bagimsizlik alt boyut
puanlart arasinda da negatif yonde anlamlt bir iliski (r=-.122, P<.05) oldugu gortlmustiir.

Tablo 3. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarinin Yordanmasi

Sosyal Medya Bagimlilik
Yordayici Degisken RZ RZ dqumy ﬂy g p g

Sabit 79,200 11,461
Baglilik ,134 ,305
Kararlilik -1,196%  -2534

Asamal g serik 006,022 757 1,569 1,370
Tliskililik 121 -,308
Mutluluk -,077 =179
Sabit 92,361 11,356
Baglilik ,067 ,154
Kararlilik -1,217  -2,581*
1yimserlik ,674 1,418

Asama 2 Tliskililik ,038 ,041 ,012 ,031 2,496
Mutluluk -,043 -,100
Ideallestirmeme ,601 1,338
Bagimsizlik -,519 -,873
Bireylesme -1,299  -3212*

<,050

Yapilan regresyon analizi sonucunda, Ergenlerin iyi oluslarinin ve duygusal 6zerkliklerinin
sosyal medya bagimhligi puanlart tzerindeki etkisini incelemek i¢in hiyerarsik regresyon
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analizi yapilmustir. Elde edilen bulgulara gore; iyi olusun alt boyutlarindan yalnizca kararlilik
alt boyutunun modele anlamli katk: sagladigi, duygusal 6zerklik alt boyutlarindan ise sadece
bireylesme alt boyutunun modele anlamlt katk: sagladigi belirlenmistir. Modele ilk asamada
dahil edilen iyi olus puanlarinin sosyal medya bagimhligi puan varyansinin yaklasik %1’ini
agiklatken (R*=.006; F=1.370; p>.050), modele ikinci asamada dahil edilen duygusal
Ozerklik alt boyutlariyla sosyal medya bagimliligi puan varyansinin agiklanma miktarinin
yaklasik %4 oldugu gorilmistir (R*=.038; F=2.496; p<.050). Sonug olarak ergenlerin
sosyal medya bagimliliginda duygusal 6zerklik puanlarinin daha anlamli bir yordayict oldugu

bulunmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgulart incelediginde, arastirmaya katilan ergenlerin sosyal medya bagimligi
toplam puanlari ile iyi olus toplam ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliskiler olmadigi gorilmistiir. Ancak alt boyutlar arasindaki iliskilere bakildiginda; sanal
tolerans alt boyutu ile iyi olusun kararlilik alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski, sanal problem alt boyutu ile yine kararlilik alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu belirlenmistir. Sanal tolerans alt boyutundaki o6lgek maddeleri
incelendiginde, sanla toleransin daha ¢ok giindelik hayattaki sorunlardan bir kagis yolu
oldugu anlastlmaktadir (Sahin ve Yagct, 2017). Daha farkli bir ifadeyle, sosyal yasamda
sorunlarint agmakta zorlanan yani bu sorunlari tolere edemeyen kisiler sanal ortamlarda
zaman gecirerek bu zorluklart atlatmaya calismaktadirlar. Kararlilik kavrami ise iyi olusun
bir bileseni olarak, bireyin hedeflere ulasmak i¢in ¢alisma ve giinlik sorumluluklarini yerine
getirme hissini degerlendirmek icin kullanilmaktir (Butler ve Kern, 2015). Birey kararlilik
Ozelligini karsilastigl yasam zorluklart ile bas etmede de devreye koydugunda sanal ortamlara
ihtiya¢ duymaktan ¢ok sorunlarini gerceklik icinde ¢ozebilmektedir. Bu bilgiler 1s1g1nda elde
edilen bulgunun beklendik bir bulgu oldugu ileri strtlebilir. Ancak arastirmada bireylerin
sosyal medya bagimhliklart ile iyi olus toplam puanlart arasinda anlaml iliskiler olmadig
gorilmistir. Benzer bir bulgu olarak Séner ve Yilmaz (2018) yaptiklari arastirmada lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklari ile iyi olusun bir¢ok alt boyutlari arasinda anlamlt
iliskiler olmadigini bulmuslardir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, 6zellikle lise 6grencisi olan
ve ergenlik ¢aginda olan bu bireylerin ¢ok buytk bir kismi sosyal medyay: etkin sekilde
kullanmaktadir. Kendi i¢lerinde sosyal medya kullanimi ile sosyallesmekte ve dénemlerine
0zgii bazi igsel ihtiyaglarini gidermektedirler. Dolaysiyla sosyal medyayt yogun kullanmalart
bir bakima ve bu déneme 6zgl iyi oluslarinda olumlu etkiler yaratabilmektedir. Bu
perspektiften elde edilen bulgularin beklendik oldugu disuntlebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise, ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlari ile
duygusal 6zerklik toplam puanlart arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Alt boyutlar arasindaki iliskilere gore; sosyal medya bagimliligi sanal tolerans,
sanal iletisim ve sanal problem alt boyut puanlart ile duygusal 6zerklik 6lgegi bireylesme alt
boyut puanlart arasinda istatistiksel bakimindan anlamli dizeyde negatif iliskiler
bulunmustur. Ayrica ergenlerin sosyal medya bagimliligr sanal iletisim alt boyut puanlari ile
duygusal 6zerklik bagimsizlik alt boyut puanlari arasinda da negatif yonde anlaml bir iligki
oldugu gorilmustur. Duygusal 6zerklik daha 6nce de belirtildigi gibi bireyin ergenlerin ana
babalarindan duygusal olarak daha bagimsiz olmaya baslamalari olarak belirtilmistir.
Duygusal 6zerklik, ana-baba ve akranlardan duygusal olarak bagimsizlasabilmenin duyussal
surecini ifade etmektedir (Steinberg, 2007). Yani duygusal 6zerklik bireyin kimlik arayisinda
sagliksiz yollara bagvurmadan sagliklt bir kimlik gelistirmesi adina 6nemli bir kavramdir. Bu
bakis acisiyla duygusal Ozerkligi artan bireylerin sosyal medya bagimliligini daha az
yasamalari beklendik bir durum olarak ele alinabilir.

Son olarak ergenlerin iyi oluslarinin ve duygusal 6zerkliklerinin sosyal medya bagimlilig
puanlart tzerindeki etkisini incelemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. Elde
edilen bulgulara gore; iyi olusun alt boyutlarindan yalnizca kararlilik alt boyutunun modele
anlamlt katki sagladigi, duygusal Gzerklik alt boyutlarindan ise sadece bireylesme alt
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boyutunun modele anlamh katki sagladigt belirlenmistir. Modele ilk agsamada dahil edilen iyi
olus puanlarinin sosyal medya bagimliligi puan varyansinin yaklasik %1’ini agiklarken,
modele ikinci asamada dahil edilen duygusal 6zerklik alt boyutlariyla sosyal medya
bagimhligi puan varyansinin agiklanma miktarinin yaklasik %4 oldugu gorilmustir. Sonug
olarak ergenlerin sosyal medya bagimliliginda duygusal 6zerklik puanlarinin daha anlamli bir
yordayict oldugu bulunmustur. Tartismanin daha 6nceki kisimlarinda bahsedildigi gibi,
sosyal medya kullanimi ergenlerin gelisimsel olarak bir nevi “ihtiya¢”larini saglikli bile
olmasa doyurarak iyi oluslarini kisa vadede olumsuz etkilemiyor olabilir. Ama bir kimlik
gelistirme siireci olan duygusal 6zerklik bireyin sagliksiz doyum kanallarina gitmesine engel
olarak sosyal medya bagimliligini daha gtgli sekilde yordayan bir degisken olarak karsimiza
cikar.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére bazi Oneriler getirilmistir. Oncelikle arastirma
bulgulart bireylerin sosyal medya bagimliliklarinda iyi olusun giicli bir yordayict degisken
olmadigina isaret etmektedir. Ancak bu iyi olus hali ergenlikle beraber degerlendirilmeli ve
ergenlerin gelisimsel ihtiyaglarini daha sagliklt yollardan doyurmalarina yonelik ¢alismalar
planlanmalidir. Ozellikle lise kademesindeki okul psikolojik danismanlarinin ergenlerin bu
yonlerine vurgu yapan Dbireysel ve grup etkinlikleri, psiko-egitim programlart
hazitlamalarinin ve uygulamalarinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan duygusal
Ozerkligin sosyal medya bagimlihig: ile negatif iliskisi de yapilabilecek bazt galismalara 151k
tutmaktadir. Ergenlerde duygusal 6zerkligi destekleyecek 6gretmen ve veli ¢alismalarinda
bu konuya odaklanilmasinin yararl olacagt dustinilmektedir. Duygusal 6zerklikte ailelerin
etkisinin 6nemi bilinmektedir. Bu noktada okullarda rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin 6nemli ¢alisma alanlarindan biri olan misavirlik (konsiiltasyon) hizmetlerinin
etkin sekilde isletilmesi 6nemli goriilmektedir. Son olarak, bu arastirmadaki degiskenlerin
farkls lise tiirleri, sosyo-ekonomik yapilar, aile tutumlari gibi konuyla ilgili olabilecek bagka

degiskenlerle yeniden arastirilmasinin alana katki saglayacagi dustintilmektedir.
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